


FAZENDA
GAMALUZ

Fazenda de 46 hectares de mata nativa do
Cerrado, a 76Km de Belo Horizonte e a 60Km
do Aeroporto Internacional Tancredo Neves
(Confins), oferece ambiente adequado para
descanso, relaxamento, harmonizacao,
autoconhecimento e integracao com a

natureza.
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+ CENTRO DE SAUDE TERESA DE CALCUTA

Ha mais de duas décadas, a Fazenda Gamaluz tem sido um ponto de referéncia para as
pessoas em situagao de vulnerabilidade social no entorno de Sao José de Almeida, em
Jaboticatubas.

A construgéo do Centro de Saude Teresa de Calcuta (http://teresadecalcuta.org.br) serd um novo
passo para atender ainda melhor a populagdo dos municipios da regido, carente de servigos
de saude. O Centro funcionara em terreno de 3,15 hectares, anexo a Fazenda, a Estrada
Municipal de acesso MG-010/Jaboticatubas.

Originalmente, a estrutura havia sido pensada exclusivamente para oferecer parto humanizado
e suporte emocional e material as gestantes da regido, com exames, alimentacdo adequada,
enxovais, acompanhamento para prevencao de doencgas e preparo para o cuidado com os
bebés.

Diante da necessidade constatada no contato com as familias da regiao, o projeto foi
ampliado, para abranger outras areas de atuacao. Assim, o Centro de Saude Teresa de
Calcuta tera estrutura para atendimentos em clinica médica (clinico geral, geriatria, pediatria),
parto humanizado (pré-natal, obstetricia, ginecologia), clinica odontoldgica, psicologia, terapia
ocupacional, terapias integrativas e medicacao fitoterapica, podendo firmar convénios publicos
e privados para atender os fins a que se propde.

Nesse momento, a coordenagédo do Gamaluz esta buscando, junto aos coragées generosos,
apoio para a constru¢ao e o funcionamento do Centro. Ha diversas formas de apoio, como G
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TE RESAde CALCUTA patrocinio ou apadrinhamento de determinadas atividades, alas ou setores da nova estrutura.
CENTRO DE SAUDE



http://teresadecalcuta.org.br/

N

v CENTRO DE SAUDE TERESA DE CALCUTA

Formacao profissional

O trabalho nao se limitara ao atendimento de saude.
Temos como proposta também acompanhar esses
bebés no futuro, com funcionamento de creche, em
parceria com a Prefeitura de Jaboticatubas, para que as
maes possam trabalhar e voltar a estudar, recebendo
no Gamaluz formacgao profissional em areas com
grande demanda na regiao, que é foco de diversas
atividades turisticas.

A intencao, portanto, é oferecer cuidado integral
sobretudo as jovens maes, para que saiam da condig&o
de assistidas e assumam papel proativo e tenham
melhores condi¢gdes de cuidar de si mesmas e de suas
familias.

Cuidado integral

Além de receber cuidados médicos sem ter que se
deslocar varios quildmetros para outras cidades, as
pessoas de baixa renda de Sao José de Almeida, de
Conceigédo do Mato Dentro e de municipios da regido
terdo acesso a exames, vacinas € ao meédico da familia,
com orientagdes sobre prevengao de doengas e suporte
para controle do diabetes e de presséao alta, por
exemplo.

Também véao encontrar, no Centro de Saude Teresa de
Calcuta, ambiente acolhedor com terapias integrativas e
uma refeicdo quando estiverem em atendimento.




FITOTERAPIA E X
HOMEOPATIA

Por meio da Oficina de Ervas Albert Sabin, o
Gamaluz cultiva e beneficia diversas ervas
medicinais, como acafrao e alecrim, além de .
utilizar grande nimero de plantas nativas do
Cerrado que brotam naturalmente na

Fazenda Gamaluz.
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% ALIMENTOS

Hortalicas, verduras e outros alimentos - como
mandioca, milho, fFeijao, pimenta biquinho e frutas -

sao cultivados na Fazenda Gamaluz de forma
sustentavel.

Agzenda também tem estrutura de PADARIA/
CONFEITARIA e para CRIACAO DE TILAPIAS, o que
possibilita a obtencao de alimentos saudaveis, que

sao servidos na Fazenda e também comercializados,
como forma de sustentacao financeira do Projeto &

Gamaluz.




HOSPEDAGEM
E EVENTOS

Recebe eventos com e sem hospedagem e

tem capacidade para hospedar
confortavelmente 200 pessoas. Opcao de
suites com visao panoramica, frigobar, ar
condicionado ou ventilador, interfone e

secador de cabelo.
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HOSPEDAGEM
E EVENTOS

Piscina, espaco gourmet com
churrasqueira, redario, auditoérios,
restaurantes, sala de conferéncias e salas
para massagens terapéuticas,

estacionamento, espaco para caminhadas.
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ESTRUTURA

Teatro Charles Pierre

auditério para 100 lugares, com

Varanda Tom Jobim

area coberta, ampla e ventilada, no

poltronas confortaveis equipadas com

pranchetas o
prédio Carlos Gomes

Varanda das Acdcias

area coberta, ampla e ventilada, ao .7 - SPGC,'O Gourmet

lado da area de piscina (prédio Charles Salao Gamaluz area aberta, com piscina,

Pierre) auditério para 200 pessoas, no 3° churrasqueira e dois banheiros
* andar do prédio Carlos Gomes completos
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Templo dos Cristais

ambiente para praticas meditativas,

com capacidade para 20 pessoas

Templo Xamdnico

ambiente para dinamicas e meditacoes

com fogueira, ao som de tambores
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ESTRUTURA

Salao Villa-Lobos

ambiente com capacidade para 500
pessoas
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ESTRUTURA

O

Restaurantes,

cozinhas, lanchonetes )
! Ambientes abertos

para caminhadas contemplativas em
fazenda de 460 mil metros quadrados

de vegetacdo nativa do Cerrado

Salas de massagens
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Suites com diversas

configuragoes

(camas de casal, de solteiro,
coletivas), equipadas com
frigobar, secador de cabelo, ar
condicionado ou ventilador
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HOSPEDAGEM

Alimentag¢ado natural

com hortaligas cultivadas na
prépria Fazenda Gamaluz, sem
agrotdéxicos. Carddpio a combinar.




SPA HOLISTICO DO
CORPO E MENTE

Tem estrutura para day use ou final de
semana com massagens terapéuticas e TERAPIAS

praticas anti-estresse, com pacotes para

empresas que desejem proporcionar
TRATAMENTO COM

relaxamento e descanso aos seus CHAMA VIOLETA

colaboradores.
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SPA HOLISTICO DO

CORPO E MENTE &

TERAPIAS INTEGRATIVAS - Praticas de meditacao, massagens terapéuticas e tratamento para

limpeza de Figado, Vesicula, Rins e Colon integram a ampla gama de atuacao do Gamaluz na area
de saude.

O PROGRAMA DETOX para o figado tem duracao média de quatro dias, com dieta especial,
atendimento personalizado, massagens terapéuticas, programacao relaxante e revitalizadora e
momentos de reflexoes dirigidas sobre o processo de limpeza, que vai além da dimensao fisica e

envolve os aspectos emocional e mental. (https://voutu.be/vgA7E-JEIMO)

Os tratamentos sao realizados com o suporte de servicos de hospedagem, possibilitando ao
paciente a ingestao de dietas especificas e saudaveis, e a integracdao com a natureza, nos 460 mil

metros quadrados de vegetacao nativa e preservada.
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https://youtu.be/vgA7E-JtlMQ

" SPA HOLISTICO DO

CORPO E MENTE

ATIVIDADES OFERECIDAS:

* Reprogramag¢do mental no
Templo Xamanico, que
inclui limpeza do karma e
limpeza do DNA (duracao:
cerca de meia hora,
realizado a noite)

« Reprogramacao mental no
Templo dos Cristais, com
Meditacdo do Pai Nosso
(duracdo: cerca de meia
hora, realizado a noite)

« Harmonizacdo dos chakras
com frequéncias sonoras
(Tigela Tibetana) (duracao:
cerca de meia hora)
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TERAPIAS E TRATAMENTOS:

* Avaliacdo energética através de aurimetro e

Acupuntura
Argiloterapia no figado

Auriculoacupuntura

tratamento com cromoterapia
Banho de imersdo com cromoterapia
Barra de Access
Cones
Massagem com ervas para limpar a tristeza
Mesa Quantidnica
Quick Massage
Radiestesia e Radi6nica
Reiki
Terapia neural

Limpeza de Figado, Vesicula, Célon e Rins -
Duracao: 4 dias. Tratamento com
homeopatia, fitoterapia, massagens
terapéuticas, dieta especifica.

ESTUDOS E CURSOS:

* Curso e meditagdes com o tema “Os Sete

Niveis do Processo de Cura” (duracao:
3 horas)

 Curso de Cordoes Energéticos (para
formacdo de terapeutas). (Duracdo: 9
horas)

OUTROS SERVICOS:
MUSICA:

- caso seja combinado previamente, o
Spa Holistico pode contratar musicos
(piano, violino, flauta) para
apresentacdes ou acompanhamento de
determinadas atividades



ESPACOS PARA
X EVENTOS

Ambiente preservado do burburinho da

cidade, ideal para retiros, meditacao,
conferéncias, seminarios e eventos
corporativos, possui também estrutura de
buffet, saldao, banda, musicos, espaco
gourmet para confraternizacoes, casamentos,
formaturas e festas de familia.

SALAO
GAMALUZ



ASSISTENCIA
SOCIAL

® Mais de 22 toneladas de alimentos distribuidas por
ano em Jaboticatubas

® 3.600 frascos de medicamentos fitoterdpicos por ano
¢ 5 OO kits de higiene pessoal distribuidos por ano

¢ 1 OO enxovais para mamae e bebé por ano

¢ 3 OOO mascaras e alcool distribuidos em 2020

¢ 1 OOO kits (sopa e dgua) distribuidos a cada fim de
semana, nas ruas de Belo Horizonte




DOACAO DE
CESTAS BASICAS

Desde 2001, o Grupo de Amparo Mansao
de Luz (Gamaluz) assiste cerca de 300
pessoas no distrito de Sdo José de
Almeida, municipio de Jaboticatubas, com
distribuicado mensal de cestas basicas,
medicamentos naturais, enxovais para
gestantes, bebés e idosos, kits de higiene.

Gamaluz
Grupo de Amparo Mansao de Luz

CNPJ: 02.001.839/0001-70
gamaluz.org.br | gamaluzbh@gmail.com
3199224-7608 (whatsapp)

Caixa Econdémica Federal (Banco: 104) Itad
Agéncia: 1746 / Conta Corrente: 186-8 Operacao 003 Agéncia: 0689 / Conta: 99824-3
CHAVE DE PIX/CNPJ: 02001839000170 CHAVE DE PIX/celular: 31 99953-4146



ATIVIDADES EM BELO HORIZONTE

CASA DE AMPARO AO IDOSO E PACIENTES
ONCOLOGICOS

A Casa de Apoio GAMALUZ sera construida em Belo Horizonte, em lote de mil metros
quadrados, de propriedade da Instituicdo, no Bairro Enseada das Garcas, na Regido da
Pampulha. A unidade de dois andares, com quase 800 m2 de area construida, vai
abrigar a Casa de Apoio a Pessoas em Tratamento Oncolégico e um Espago de Longa
Permanéncia para Idosos.

A iniciativa da Casa de Apoio Oncolégico nasceu de um desejo da Presidente da
Instituicdo, Sonia Cunha, de atender a crescente demanda de pessoas que vém de
outras cidades ou estados, para realizar tratamento de cancer, e ndo tém local para
hospedagem durante esse processo. Muitos pacientes vém de outras cidades em
transporte provido pelo municipio de origem e precisam retornar ao final do dia,
mesmo com todos os desconfortos de tratamentos como quimioterapia e radioterapia.

O desejo de ter uma Casa de Apoio aos Idosos originou-se da crescente soliddao desse
publico, principalmente durante a pandemia. A intencdo, além de oferecer residéncia
permanente para alguns, é criar atividades integrativas para aqueles que queiram
passar o dia na Casa, com atendimentos de cuidados pessoais, apoio psicolégico e
convivio social.

A construcdo da Casa de Apoio GAMALUZ sera realizada através de doagdes diretas de
empresas ou pessoas fisicas e, apés o primeiro ano de operacdo, a Instituicdo ird se
credenciar ao Fundo do Idoso, para ter acessos a doacdes incentivadas, modelo no
qual muitas empresas investem, como forma de direcionar para a fomentacdo social e
com isso usufruir da deducdo no pagamento do imposto de renda.
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CASA DE AMPARO

AO IDOSO E PACIENTES ONCOLOGICOS



ATIVIDADES EM BELO HORIZONTE

A arte é uma das areas de atuacdo do Gamaluz, por meio de
iniciativas como os grupos de percussao de adultos e infantil,
corais adulto e infanto-juvenil, aulas de piano, violdo, flauta,
violino e balé.

Aintencao é oferecer, principalmente a criancas e jovens, a
oportunidade de se familiarizar com instrumentos musicais,
desenvolver dons artisticos na musica, na pintura e na danca,
além de realizar outras atividades que trazem beneficios para seu
desenvolvimento socioeconémico e psicoldgico.

Os instrutores sao professores, estudantes do ensino médio,
aposentados e profissionais de diversas areas que desejam
compartilhar voluntariamente seus conhecimentos.




OBTENCAO DE RECURSOS

Na busca por recursos para manter e ampliar suas obras sociais (realizadas na Capital e na
Fazenda), o Gamaluz oferece, desde 2011, na Fazenda Gamaluz, estrutura de hospedagem,
centro de convencodes e equipamentos para realizacdo de eventos préprios e de terceiros.
Realiza ainda meditacoes e outras praticas voltadas para a salde fisica e emocional, no Spa
Holistico do Corpo e Mente, que também funciona na Fazenda.

Os recursos sao obtidos também em eventos e campanhas, realizadas em Belo
Horizonte, como bazares, festas beneficentes e venda de artesanatos.

Outra fonte de financiamento para o Projeto, atualmente em fase de instalacdo, na
Fazenda Gamaluz, serdo as oficinas de Marcenaria, Costura, Padaria e Confeitaria, que terdo
dupla funcdo: oferecer formacdo profissional a pessoas da comunidade local e promover a
producdo de moveis, roupas e alimentos que, vendidos na regido e em Belo Horizonte, também
trardo recurso financeiros para a Instituicao.

A producdo obtida na Fazenda Gamaluz - como hortalicas organicas, frutas, ervas
medicinais, temperos, tildpia e ovos caipiras - é comercializada em Belo Horizonte e no Spa
Holistico do Corpo e Mente.




CANAIS PARA SABER MAIS

SITES:

https://spaholisticodocorpoemente.org.br/

https://gamaluz.org.br/

INSTAGRAM:

@spaholistico.do.corpoemente

@fazendagamaluz

TELEFONE E E-MAIL:

spaholistico.do.corpoemente@gmail.com
+55 3199983-1614 (Vivo)

gamaluzbh@gmail.com

+55 31 99224-7608 (whatsapp)



https://spaholisticodocorpoemente.org.br/
https://gamaluz.org.br/
https://www.instagram.com/spaholistico.do.corpoemente/
https://www.instagram.com/fazendagamaluz/
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