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FAZENDA 
GAMALUZ

Fazenda de 46 hectares de mata nativa do 

Cerrado, a 76Km de Belo Horizonte e a 60Km 

do Aeroporto Internacional Tancredo Neves 

(Confins), oferece ambiente adequado para 

descanso, relaxamento, harmonização, 

autoconhecimento e integração com a 

natureza. 
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Há mais de duas décadas, a Fazenda Gamaluz tem sido um ponto de referência para as 
pessoas em situação de vulnerabilidade social no entorno de São José de Almeida, em 
Jaboticatubas. 

A construção do Centro de Saúde Teresa de Calcutá (http://teresadecalcuta.org.br) será um novo 
passo para atender ainda melhor a população dos municípios da região, carente de serviços 
de saúde. O Centro funcionará em terreno de 3,15 hectares, anexo à Fazenda, à Estrada 
Municipal de acesso MG-010/Jaboticatubas. 

Originalmente, a estrutura havia sido pensada exclusivamente para oferecer parto humanizado 
e suporte emocional e material às gestantes da região, com exames, alimentação adequada, 
enxovais, acompanhamento para prevenção de doenças e preparo para o cuidado com os 
bebês. 

Diante da necessidade constatada no contato com as famílias da região, o projeto foi 
ampliado, para abranger outras áreas de atuação. Assim, o Centro de Saúde Teresa de 
Calcutá terá estrutura para atendimentos em clínica médica (clínico geral, geriatria, pediatria), 
parto humanizado (pré-natal, obstetrícia, ginecologia), clínica odontológica, psicologia, terapia 
ocupacional, terapias integrativas e medicação fitoterápica, podendo firmar convênios públicos 
e privados para atender os fins a que se propõe. 

Nesse momento, a coordenação do Gamaluz está buscando, junto aos corações generosos, 
apoio para a construção e o funcionamento do Centro. Há diversas formas de apoio, como 
patrocínio ou apadrinhamento de determinadas atividades, alas ou setores da nova estrutura.

CENTRO DE SAÚDE TERESA DE CALCUTÁ

http://teresadecalcuta.org.br/
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Formação profissional 

O trabalho não se limitará ao atendimento de saúde. 
Temos como proposta também acompanhar esses 
bebês no futuro, com funcionamento de creche, em 
parceria com a Prefeitura de Jaboticatubas, para que as 
mães possam trabalhar e voltar a estudar, recebendo 
no Gamaluz formação profissional em áreas com 
grande demanda na região, que é foco de diversas 
atividades turísticas. 

A intenção, portanto, é oferecer cuidado integral 
sobretudo às jovens mães, para que saiam da condição 
de assistidas e assumam papel proativo e tenham 
melhores condições de cuidar de si mesmas e de suas 
famílias.

CENTRO DE SAÚDE TERESA DE CALCUTÁ

Cuidado integral 

Além de receber cuidados médicos sem ter que se 
deslocar vários quilômetros para outras cidades, as 
pessoas de baixa renda de São José de Almeida, de 
Conceição do Mato Dentro e de municípios da região 
terão acesso a exames, vacinas e ao médico da família, 
com orientações sobre prevenção de doenças e suporte 
para controle do diabetes e de pressão alta, por 
exemplo.  

Também vão encontrar, no Centro de Saúde Teresa de 
Calcutá, ambiente acolhedor com terapias integrativas e 
uma refeição quando estiverem em atendimento.
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FITOTERAPIA E 
HOMEOPATIA 

Por meio da Oficina de Ervas Albert Sabin, o 

Gamaluz cultiva e beneficia diversas ervas 

medicinais, como açafrão e alecrim, além de 

utilizar grande número de plantas nativas do 

Cerrado que brotam naturalmente na 

Fazenda Gamaluz.
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ALIMENTOS 

Hortaliças, verduras e outros alimentos - como 

mandioca, milho, feijão, pimenta biquinho e frutas - 

são cultivados na Fazenda Gamaluz de forma 

sustentável. 

A Fazenda também tem estrutura de PADARIA/

CONFEITARIA e para CRIAÇÃO DE TILÁPIAS, o que 

possibilita a obtenção de alimentos saudáveis, que 

são servidos na Fazenda e também comercializados, 

como forma de sustentação financeira do Projeto 

Gamaluz. 
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Recebe eventos com e sem hospedagem e 

tem capacidade para hospedar 

confortavelmente 200 pessoas. Opção de 

suítes com visão panorâmica, frigobar, ar 

condicionado ou ventilador, interfone e 

secador de cabelo. 

HOSPEDAGEM 
E EVENTOS 
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Piscina, espaço gourmet com 

churrasqueira, redário, auditórios, 

restaurantes, sala de conferências e salas 

para massagens terapêuticas, 

estacionamento, espaço para caminhadas. 

HOSPEDAGEM 
E EVENTOS 
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ESTRUTURA

Teatro Charles Pierre 
auditório para 100 lugares, com 

poltronas confortáveis equipadas com 

pranchetas 

Varanda das Acácias 
área coberta, ampla e ventilada, ao 

lado da área de piscina (prédio Charles 

Pierre)

Salão Gamaluz  
auditório para 200 pessoas, no 3º 

andar do prédio Carlos Gomes 

Varanda Tom Jobim  
área coberta, ampla e ventilada, no 

prédio Carlos Gomes

Spaço Gourmet   
área aberta, com piscina, 

churrasqueira e dois banheiros 

completos
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ESTRUTURA

Templo dos Cristais  
ambiente para práticas meditativas, 

com capacidade para 20 pessoas 

Templo Xamânico  
ambiente para dinâmicas e meditações 

com fogueira, ao som de tambores Salão Villa-Lobos   
ambiente com capacidade para 500 

pessoas  
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ESTRUTURA

Ambientes abertos  
para caminhadas contemplativas em 

fazenda de 460 mil metros quadrados 

de vegetação nativa do Cerrado 

Salas de massagens    

Restaurantes, 

cozinhas, lanchonetes    
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HOSPEDAGEM

Alimentação natural    
com	hortaliças	cul.vadas	na	
própria	Fazenda	Gamaluz,	sem	
agrotóxicos.	Cardápio	a	combinar.	

Suítes com diversas 

configurações    
(camas	de	casal,	de	solteiro,	
cole.vas),	equipadas	com	
frigobar,	secador	de	cabelo,	ar	
condicionado	ou	ven.lador	
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Tem estrutura para day use ou final de 

semana com massagens terapêuticas e 

práticas anti-estresse, com pacotes para 

empresas que desejem proporcionar 

relaxamento e descanso aos seus 

colaboradores. 

TERAPIAS 

TRATAMENTO COM 
CHAMA VIOLETA 

SPA HOLÍSTICO DO 
CORPO E MENTE 
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TERAPIAS INTEGRATIVAS - Práticas de meditação, massagens terapêuticas e tratamento para 

limpeza de Fígado, Vesícula, Rins e Cólon integram a ampla gama de atuação do Gamaluz na área 

de saúde.  

O PROGRAMA DETOX para o fígado tem duração média de quatro dias, com dieta especial, 

atendimento personalizado, massagens terapêuticas, programação relaxante e revitalizadora e 

momentos de reflexões dirigidas sobre o processo de limpeza, que vai além da dimensão física e 

envolve os aspectos emocional e mental. (https://youtu.be/vgA7E-JtlMQ ) 

Os tratamentos são realizados com o suporte de serviços de hospedagem, possibilitando ao 

paciente a ingestão de dietas específicas e saudáveis, e a integração com a natureza, nos 460 mil 

metros quadrados de vegetação nativa e preservada. 

SPA HOLÍSTICO DO 
CORPO E MENTE 

https://youtu.be/vgA7E-JtlMQ
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ATIVIDADES OFERECIDAS: 

• Reprogramação mental no 
Templo Xamânico, que 
inclui limpeza do karma e 
limpeza do DNA (duração: 
cerca de meia hora, 
realizado à noite) 

• Reprogramação mental no 
Templo dos Cristais, com 
Meditação do Pai Nosso 
(duração: cerca de meia 
hora, realizado à noite) 

• Harmonização dos chakras 
com frequências sonoras 
(Tigela Tibetana) (duração: 
cerca de meia hora)

TERAPIAS E TRATAMENTOS: 

• Acupuntura 

• Argiloterapia no fígado 

• Auriculoacupuntura 

• Avaliação energética através de aurímetro e 
tratamento com cromoterapia 

• Banho de imersão com cromoterapia  

• Barra de Access 

• Cones 

• Massagem com ervas para limpar a tristeza 

• Mesa Quantiônica 

• Quick Massage 

• Radiestesia e Radiônica 

• Reiki 

• Terapia neural 

• Limpeza de Fígado, Vesícula, Cólon e Rins - 
Duração: 4 dias. Tratamento com 
homeopatia, fitoterapia, massagens 
terapêuticas, dieta específica. 

ESTUDOS E CURSOS: 

• Curso e meditações com o tema “Os Sete 

Níveis do Processo de Cura” (duração: 
3 horas) 

• Curso de Cordões Energéticos (para 
formação de terapeutas). (Duração: 9 
horas) 

OUTROS SERVIÇOS: 

MÚSICA:  

- caso seja combinado previamente, o 
Spa Holístico pode contratar músicos 
(piano, violino, flauta) para 
apresentações ou acompanhamento de 
determinadas atividades 

SPA HOLÍSTICO DO 
CORPO E MENTE 
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Ambiente preservado do burburinho da 

cidade, ideal para retiros, meditação, 

conferências, seminários e eventos 

corporativos, possui também estrutura de 

buffet, salão, banda, músicos, espaço 

gourmet para confraternizações, casamentos, 

formaturas e festas de família. 

SALÃO  
VILLA-LOBOS

SALÃO  
GAMALUZ

ESPAÇOS PARA 
EVENTOS 
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• Mais de 22 toneladas de alimentos distribuídas  por 
ano em Jaboticatubas 

• 3.600 frascos de medicamentos fitoterápicos por ano 

• 500 kits de higiene pessoal distribuídos por ano 

• 100 enxovais para mamãe e bebê por ano  

• 3000 máscaras e álcool distribuídos em 2020  

• 1.000 kits (sopa e água) distribuídos a cada fim de 
semana, nas ruas de Belo Horizonte 

ASSISTÊNCIA  
SOCIAL
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DOAÇÃO DE 
CESTAS BÁSICAS

Desde 2001, o Grupo de Amparo Mansão 
de Luz (Gamaluz) assiste cerca de 300 
pessoas no distrito de São José de 
Almeida, município de Jaboticatubas, com 
distribuição mensal de cestas básicas, 
medicamentos naturais, enxovais para 
gestantes, bebês e idosos, kits de higiene.

Gamaluz 
Grupo de Amparo Mansão de Luz  

________________________________ 
CNPJ: 02.001.839/0001-70 

gamaluz.org.br | gamaluzbh@gmail.com 
31 99224-7608 (whatsapp) 

Caixa Econômica Federal (Banco: 104)  
Agência: 1746 / Conta Corrente: 186-8 Operação 003  
CHAVE DE PIX/CNPJ: 02001839000170

Itaú 
Agência: 0689 / Conta: 99824-3  

CHAVE DE PIX/celular: 31 99953-4146
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A Casa de Apoio GAMALUZ será construída em Belo Horizonte, em lote de mil metros 
quadrados, de propriedade da Instituição, no Bairro Enseada das Garças, na Região da 
Pampulha. A unidade de dois andares, com quase 800 m2 de área construída, vai 
abrigar a Casa de Apoio a Pessoas em Tratamento Oncológico e um Espaço de Longa 
Permanência para Idosos.  

A iniciativa da Casa de Apoio Oncológico nasceu de um desejo da Presidente da 
Instituição, Sonia Cunha, de atender a crescente demanda de pessoas que vêm de 
outras cidades ou estados, para realizar tratamento de câncer, e não têm local para 
hospedagem durante esse processo. Muitos pacientes vêm de outras cidades em 
transporte provido pelo município de origem e precisam retornar ao final do dia, 
mesmo com todos os desconfortos de tratamentos como quimioterapia e radioterapia. 

O desejo de ter uma Casa de Apoio aos Idosos originou-se da crescente solidão desse 
público, principalmente durante a pandemia. A intenção, além de oferecer residência 
permanente para alguns, é criar atividades integrativas para aqueles que queiram 
passar o dia na Casa, com atendimentos de cuidados pessoais, apoio psicológico e 
convívio social. 

A construção da Casa de Apoio GAMALUZ será realizada através de doações diretas de 
empresas ou pessoas físicas e, após o primeiro ano de operação, a Instituição irá se 
credenciar ao Fundo do Idoso, para ter acessos a doações incentivadas, modelo no 
qual muitas empresas investem, como forma de direcionar para a fomentação social e 
com isso usufruir da dedução no pagamento do imposto de renda.

CASA DE AMPARO AO IDOSO E PACIENTES 
ONCOLÓGICOS

ATIVIDADES EM BELO HORIZONTE 
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A arte é uma das áreas de atuação do Gamaluz, por meio de 
iniciativas como os grupos de percussão de adultos e infantil, 
corais adulto e infanto-juvenil, aulas de piano, violão, flauta, 
violino e balé. 

A intenção é oferecer, principalmente a crianças e jovens, a 
oportunidade de se familiarizar com instrumentos musicais, 
desenvolver dons artísticos na música, na pintura e na dança, 
além de realizar outras atividades que trazem benefícios para seu 
desenvolvimento socioeconômico e psicológico. 

Os instrutores são professores, estudantes do ensino médio, 
aposentados e profissionais de diversas áreas que desejam 
compartilhar voluntariamente seus conhecimentos. 

ATIVIDADES EM BELO HORIZONTE 
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OBTENÇÃO DE RECURSOS  

Na busca por recursos para manter e ampliar suas obras sociais (realizadas na Capital e na 
Fazenda), o Gamaluz oferece, desde 2011, na Fazenda Gamaluz, estrutura de hospedagem, 
centro de convenções e equipamentos para realização de eventos próprios e de terceiros. 
Realiza ainda meditações e outras práticas voltadas para a saúde física e emocional, no Spa 
Holístico do Corpo e Mente, que também funciona na Fazenda.   

Os recursos são obtidos também em eventos e campanhas, realizadas em Belo 
Horizonte, como bazares, festas beneficentes e venda de artesanatos. 

Outra fonte de financiamento para o Projeto, atualmente em fase de instalação, na 
Fazenda Gamaluz, serão as oficinas de Marcenaria, Costura, Padaria e Confeitaria, que terão 
dupla função: oferecer formação profissional a pessoas da comunidade local e promover a 
produção de móveis, roupas e alimentos que, vendidos na região e em Belo Horizonte, também 
trarão recurso financeiros para a Instituição. 

A produção obtida na Fazenda Gamaluz - como hortaliças orgânicas, frutas, ervas 
medicinais, temperos, tilápia e ovos caipiras - é comercializada em Belo Horizonte e no Spa 
Holístico do Corpo e Mente. 
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CANAIS PARA SABER MAIS  

SITES:  

https://spaholisticodocorpoemente.org.br/ 

https://gamaluz.org.br/

INSTAGRAM:  

@spaholistico.do.corpoemente 

@fazendagamaluz

TELEFONE E E-MAIL:  

spaholistico.do.corpoemente@gmail.com 
+55 31 99983-1614 (Vivo) 

gamaluzbh@gmail.com 
+55 31 99224-7608 (whatsapp)

https://spaholisticodocorpoemente.org.br/
https://gamaluz.org.br/
https://www.instagram.com/spaholistico.do.corpoemente/
https://www.instagram.com/fazendagamaluz/
mailto:spaholistico.do.corpoemente@gmail.com
tel:+55%20(31)%2099983-1614
mailto:gamaluzbh@gmail.com
tel:+55%2031%2099224-7608

